
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Athlétisme 

Jeux athlétiques 

Judo 

Jeux d’opposition 
Thèque 

Basket 

Panier enfant 
Flag Rugby 

 

Football 

Jeux de ballons 

 

Ultimate 
Tir à l’arc 

Tir sur cible 
Boxe éducative 

Badminton 

Jeux de raquettes 

      Gymnastique LÜ mur intéractif Parkour LÜ mur intéractif 
 Course d’orientation 

Chasse aux Trésors 

Floorball LÜ mur intéractif Parkour LÜ mur intéractif 
Course d’orientation  

Chasse aux Trésors 

Programme des stages multisports enfants de 5 à 6 ans/7 à 8 ans /9 à 12 ans (*susceptible d’être 
modifié selon la météo) 

Activité Lü remplacée par du TchoukbalL et des Olympiades du 15/07 au 27/07 

 



 

 Activités adaptées aux plus jeunes 


