SAISON SPORTIVE 2022-2023
Activités Frais d’inscription*

1 séance /semaine | 2 séances /semaine | 1séance /semaine | 2 séances /semaine

Gym Posturale
Marche Nordique 58€ 141€ 253€ 199€ 311€
Renforcement Musculaire

Shadow Boxe 58€ 207€ 346€ 265€ 404€

Boxe éducative 1h30 58€ 316€ 524€ 374€ 582€
Gym Ball

Zumba 58€ 216€ 386€ 274€ 444€

Cross Training

Pilates

) 58€ 219€ 355€ 277€ 413€
Stretching

*Frais d’inscription : Licence Premium 22€ + Droits d’Adhésion Club 36€



